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simply doing more



P

Vice nez zubni nahrada.
Nova chut do zivota.

Gratulujeme Vam k novym zublm. Implantaty
Straumann jsou moderni variantou pro nahradu
zubU v pfipadé, Zze Vam chybi jeden ci vice zub.
Vybralijste situtodobfe znamoua vysoce kvalitni
metodu lécby. Dikladnd péce o Vas implantat
po 1éché je dllezita pro Uspéch po chirurgickém
vykonu. Jakmile budete postupovat podle
téchto pokyn(, funkénost implantatl mdze byt
zachovana po cela desetileti.



V tomto informacnim letdku bychom Vam chtéli poskytnout

nasledujici informace:

+ Co byste méli védét bezprostredné po chirurgickém vykonu
- Kdy byste méli kontaktovat svého Iékare
« Jak byste méli o své nové zuby pecovat

+ Zubnilékar a pacient spolecné prispivaji k dlouhodobému
Uspéchu feseni v podobé zubniho implantatu



Bezprostredni
opatreni

CO DELAT PO CHIRURGICKEM ZAKROKU

Led proti otokdim

Jakmile to bude po operaci mozné, chladte lé¢enou oblast
z vnéjsku ledem, ktery slouzi jako pom(icka proti bolesti a
otokdm.

Léky proti bolesti
Jestlize Vam oSetfujici [ékar predepise |ék, zacnéte jej ihned
uzivat podle pokyn.

Pri vyplachovani ust budte opatrni

Bé&hem prvnich nékolika hodin po operaci byste si neméli
vyplachovat Usta, protoze by to mohlo vést ke krvaceni. Kratce
po vykonu vsak mizete pit!

Provizorni zubni nahrada

Zatimco se Vam implantat bude v tstech hojit, mGze byt
osazen “hojici kapnou” nebo provizorni nahradou. Hojici kapna
se dava na implantat proto, aby se Vam zahojili mékké tkané
pred dalSim krokem ve Vasi Iécbé. Na strané, kde mate zaveden
implantat, nekousejte nic tvrdého. Pomdzete tim k bezpe¢nému
vhojeni implantatu a pfipravé na dalsi krok Vasi lécby!

CO DELAT A CO NEDELAT?

+ Meéli byste si pohovofit se svym zubnim lékafem o
konkrétnich tipech, které jsou pro Vasi situaci vhodné.

- Sedét je lepsi nez lezet. BEhem dne a i v noci drzte hlavu
ve svislé poloze. Nelehejte si na stranu, kde je umistén
implantat.

+ Prvnich nékolik hodin po operaci nefidte. Anestetika nebo
Iéky mohly zhorsit Vasi schopnost fidit. Zeptejte se svého
zubniho lékare.

+ Nepouzivejte zubni kartacek na misté implantatu v mistech,
dokud nebudou odstranény stehy.



Zubni lékaf Vam doporuci namisto kartacku usta nékolikrat
denné proplachovat.

- Nejezte, dokud neodezni anestetikum.

+ Béhem nékolika prvnich dnli po operace nepijte alkohol,
vyhybejte se nikotinu, kavé, cernému caji a cerstvym
mlécnym vyrobkim. Nekufte.

« Béhem prvnich nékolika dnli po vykonu neprovozujte sport a
fyzickou aktivitu.

KDY JE ZA POTREBI KONTAKTOVAT ZUBNIHO
LEKARE?

Rychle zavolejte svému zubnimu lékafi v pfipadé, Ze nastane
nasledujici situace.

- Pulzujici bolest v den operace

+ Necitlivost v misté implantatu po 12 hodinach od operace

- Bolest ¢i otok v misté implantatu za nékolik dnt od operace

- Dalsi krvaceni

- Ztrata provizorni ndhrady

- Pokud mate priznaky ci otazky, které v tomto informacnim
letaku nejsou uvedeny

NEZADOUCI POOPERACNI UCINKY

Komplikace jsou po umisténi zubniho implantatu vzacné a
|écba je obvykle rutinnim postupem. Stehy se obvykle vytahuji
asi za sedm az deset dnd po zavedeni implantdtu. Vyrobky
Straumann byly dlikladné zkoumany a védecky testovany, ale
presto mUze dochazet k nezadoucim tcinkdim. Je velmi dllezité
védét, Ze se mate neprodlené obratit na svého zubniho Iékare,
pokud budete pocitovat jakékoliv pfiznaky ¢i neZzadouci tcinky.



Vas implantat
vyZzaduje péci

Pokud své zuby mate radi, pak se o né starejte.

Pokud své zuby mate radi, pak se o né starejte. Zubni implantaty
vydrzi dlouho pouze pfifadné pécio tstni dutinu. Na implantatu
se podobné jako na Vasich vlastnich zubech méze hromadit zubni
kdmen a zplsobovat problémy. K cisténi zubli pouzivejte mékky
kartacek (pravidelné jej ménte) nebo elektricky zubni kartacek.
Kromé toho byste méli rovnéz pouzivat pom(cky, které Vam
zubni lékar doporucil, jako jsou mezizubni kartacky k cisténi
prostoru mezi zuby. Zuby se Cisti na vnitini i vnéjsi strané a na
hornich plochdch, kterymi zvykate.




Spoluprace s Vasim zubnim lékafem je nezbytna.

Jsourovnéz nezbytné pravidelné kontroly a preventivni navstévy
zubni ordinace. Zubni lékaf vadm sestavi individudlni plan péce.
Méli byste se dotdzat na techniku cisténi tak, abyste veédéli, co
zubni |ékaf od Vas pii péci o chrup pozaduje. Dlikladna péce a
kontroly (dvakrat rocné) pomahaji zajistit, ze Vam zubniimplantat
bude spolehlivé slouzit mnoho dalSich let.




