1/1

Zubni lékafi s.r.o. Stomatologové s.r.o. Zubnilekari.com ,

Pod Krejcarkem 975/2  Pod Krejcarkem 975/2
130 00 Praha 3 130 00 Praha 3 ) )
IC: 24234711 IC: 07631766 www.zubnilekari.com

PECGE 0 DETI OD BATOLETE PO MLADISTVE

PECE O DETI
Komunikace a vhodné zvoleny pfistup k nejmensim pacient(im je zakladnim kamenem Uspéchu jejich odetieni. Cekani si déti mohou
zptijemnit vyuZzitim détského koutku. Rodice i jejich déti vedeme k osvojeni spravnych hygienickych navykl a technik zubni hygieny,
a to jak u docasnych zubl, tak zubu stalych.
A kdy pfijit k zubafi poprvé?
Po profezani prvnich zoubkd, tj. mezi 6-12 mésicem roku ditéte. Vizudlni kontrolou Iékaf ovéfi spravny vyvoj zoubkl a mékkych tkani.
Déti se seznamuji s prostfedim ordinace a svym Iékafem. Zvlasté u déti apelujeme na dodrzovani ¢etnosti preventivnich prohlidek.
Doporucujeme preventivni prohlidky 2x ro¢né. Nenechme déti spojit si zubniho Iékare s bolesti.

DETI 0-2

Mlécéné zoubky obvykle profezavaji mezi 6. a 30. mésicem. Profezavani konci, kdyz profezou druhé stoli¢ky, poté ma dité celkem

20 zoubk(. MIéEné zoubky je tfeba Cistit ihned po profezani prvniho zoubku. Prvni zoubky staéi Cistit gdzou nebo tzv. prstackem
(gumovy navlek na ukazovacek s jemnym gumovym kartaCkem). Kdyz profezou stolicky, je tfeba zoubky &istit malym mékkym
karta€kem pro déti s malym mnozstvim pasty s fluoridy. Zuby &istime nejméné 2x denné ze vSech stran pomoci malych drobnych
krouzivych pohybU spiSe vibraéniho charakteru.

V tomto véku je bézné, Ze rodice davaji svym détem Nutrilon na usnuti. Pozor, to je velka chyba. Po Nutrilonu je nutné zoubky

ocistit, Nutrilon obsahuje mléény cukr. Bohuzel feSime hodné pfipadd, kdy toto rodic¢e nevédéli, ptijdou s tim, Ze se zoubky droli

nebo jsou hnédé s kazy. Casto tyto zoubky konéi predéasnym vytrhnutim. No&ni kojeni bez oéiténi zoubki je také rizikové

z hlediska vzniku kazu, obsahuje také cukry. Proto se doporucuje maximalné do 12. mésice ditéte. Celkové doporucujeme snizit
podavani slazenych napojd i béhem dne. Navstéva zubniho Iékare by méla byt po profezani prvnich zoubku, nejpozdéji v 1 roce ditéte.

PREDSKOLNI DETI

O mlécné zoubky je potfeba se peclivé starat a Cistit je. Dité by si mélo Cistit zoubky samo, ale je potfeba, aby rodi¢e s docistovanim
pomahali minimalné do 6 let. V mlécnych zubech se tvofi kaz rychleji, nez ve stalém chrupu. Proto je potfeba chodit na preventivni
prohlidky a pfipadné zachytit kaz v€as a osetfit ho vyplni. KdyZ kaz zasahuje do zubni dfené, je nutné ho osetfit, pfipadné vytrhnout.
Dutina Ustni musi zGstat bez kazd, jelikoz od 5 let dochazi k vyméné mléénych zubti za stalé. Zacinaji se profezavat prvni stalé
stoli¢ky a fezaky a v pfipadé kazl na mlécnych zubech je zvy$ené riziko tvorby kazl i na zubech stalych. Déti by mély chodit

na preventivni prohlidky 2x ro¢né.

SKOLNiI DETI

Vyména mléénych zubl za stélé pokracuje az do cca 12. roku. Je proto dilezité chodit na preventivni prohlidky. Po profezani
tfenovych zubl (zuby umisténé mezi $picaky a stolickami) provadime kontrolu mezizubnich prostord pomoci rentgenovych snimkd.
Lékar si hlida spravné profezavani, pfipadné vady v rlstu zubl a véasné doporuceni rovnatek. V tomto véku si déti Cisti zuby
samy, ale rodiCe stdle kontroluji minimalné do 8 let. Je nutné zagit Cistit mezizubni prostory dentalni niti, coz nacvicite s Iékafem

¢i hygienistkou.

MLADISTVi A DOSPELI

Opét apelujeme na pravidelné preventivni prohlidky. V&asna diagnostika kazu, znamena jednodussi oSetfeni, a to oSetfeni zubni
vyplni. Kdyz je kaz hluboky a infikuje zubni dfefi (kanalky), musi se infikovana tkan odstranit. To znamena, Ze se oSetreni prodlouZi,

je komplikovanéjsi a také drazsi.

Také doporuc¢ujeme absolvovat profesionalni tstni hygienu minimalné 1x roc¢né. Pro udrzovani ustni hygieny doporucujeme pouzivat
mékké rovné zastiizené kartacky. Cistime tzv. Bassovou vibragni technikou: zubni kartaéek drzte pod Ghlem 45° proti vasim dasnim.
Jedna polovina pracovni plochy ($tétin) kartacku se dotyka dasni, druha zubl. Kartacek vedte pomalu po oblouku horni &elisti odpredu
dozadu, s pouzitim malého tlaku a jemnych krouzivych pohybu. Nasledné vydistéte stejnym zplsobem také vnitini plochy zub(.



